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PROGRAMA DE ASISTENCIA AL EMPLEADO Y DE LA RELACION TRABAJO-VIDA

Un programa gratuito y confidencial para empleados y adultos miembros del hogar. Aqui estd como podemos ayudar:

CUIDADO DE PERSONAS DE

SALUD EMOCIONAL

CRIANZA DE LOS HIJOS

Asesoramiento, Consultas &
Referidos

e Inquietudes Sobre Alcohol &
Droga

e Ansiedad

¢ Enfermedades Cronicas

e Depresion

e Desérdenes Alimenticios

¢ Inquietudes Sobre Familia y
Relaciones

e Juego de Apuestas

e Meditacion

e Atencion Plena

e Violencia de Pareja

e Dejar de Fumar

e Problemas del suefio

e Manejo del Estrés

Consulta & Referidos

e Presupuesto

¢ Problemas de Crédito

¢ Manejo de Deuda

* Bienestar Financiero

¢ Informacién para la Compra de
Vivienda

e Planificacion del Seguro

* Planificacion de la Jubilaciéon

e Recursos Relacionados con los
Impuestos

Consulta & Referidos Para el
Cuidado de los Niios

¢ Suplencia del cuidado

e Antes/Después de la Escuela

¢ Centros de Cuidado Infantil

e Guarderia Familiar

¢ Niferas y Cuidado en el Hogar
¢ Campamentos de Verano

Information y Apoyo

¢ Adolescencia

e Adopcion

e Desarrollo del Nifio

¢ Planificar para la Universidad
e Padres Primerizos y Embarazo
e Necesidades Especiales

Consulta & Referidos

e Exploracion de Carreras
Profesionales

e Pruebas de interés

e Inquietudes Acerca del
Rendimiento Laboral

¢ Estrategias en la Busqueda de
Trabajo

e Revision de Curriculo

¢ Manejo del tiempo

* Integracién de la Vida y el Trabajo

e Estrés Laboral

EDAD AVANZADA

Consultation & Referrals
e Assisted Living Facilities
e Caregiver Support

e Community Services

¢ Home Health Care

* Hospice

e Medicare/Medicaid

e Nursing Homes

* Respite Care

e Social Security

e Transportation

Informacion & Referidos

¢ Clases Educacionales en la
Comunidad

¢ Programas de Mantenimiento
Fisico & Entrenadores

e Limpieza del Hogar

e Servicios de Reparaciones
Residenciales

e Servicios de Mudanza

e Servicios de Organizacion

¢ Cuidado de la Mascota

¢ Informacién para la Reubicacion

e Clases de Yoga

Consulta & Referidos

e Bancarrota

¢ Custodia del Nifio y Apoyo

e Asuntos Relativos a los
Consumidores

* Leyes Relacionadas con Personas
de Edad Avanzada

¢ Planificacion Patrimonial

e Inmigracion

* Disputas entre Propietarios e
Inquilinos

¢ Inquietudes Acerca de Bienes 'y
Raices

 Ordenes de Restricciéon

e Separacion y Divorcio

e Testamento y Fideicomiso

NUTRICION

Consulta & Informacion

e Comidas Para Nifos

¢ Diabetes

¢ Alergia a los alimentos

e Problemas Gastrointestinales
¢ Alimentacion Saludable

e Tension Alta

e Colesterol Elevado

e Lactancia

e Control de Peso



* KGA general legal disclaimer:

No service, including advice and consultations, will be provided for: 1) employment-related matters, including employee or statutory benefits; 2) matters involving the employer, KGA Inc. and affiliates; 3) appeals and
class actions; 4) frivolous or unethical matters; 5) matters for which an attorney-client relationship exists prior to the participant becoming eligible for benefits.

If a participant wishes to retain legal representation, KGA will refer participant to an attorney who may provide services at a 25 percent discount. This is not a guarantee of the least expensive attorney. Should the
participant retain an attorney through a KGA referral, he/she is doing so outside the EAP services provided through the employer and participant is responsible for all fees and costs associated with legal services.





